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 مراقبتهای عمل جراحي برداشتن لوزه 

 قرداراحلر اطرد  دو در لنر ااسرواوا و خرو  گردد  دستگاه از قسمتی ها لوزه

 و دینری راه از کر  اسرو هرایی میکردو  مقادر  دفرا اازادرد ادراآنهرا کار و دارند

 علرو وادر  شروی ازششر دراا  خرا  مروارد در.شروند مری وارد حلر ادر اادرد 

 ا اقداماد اددداشتناآنهاامیاکنند. ها لوزه مکدر های عفونو

  علائم

 یرا گردد  دردا-3غراا دلر  در مشر ا-2مترورما یرا قدمرش هرای لروزه-1

 سدف ا-ا5ها لوزه روی سفید نقاطا-4دردا گلو  اویاگدد  ورم

 

 : تشخيص

هررایامکرردراگلررواداشرت اداشرردا.اوادفبررا اادررت ادرر ااشرروداکرر اسرادق اعفونرروعمر ارداحرریاوقترریادرردایادیمراراان ررامامرریا

 دارادراسالاداشد.ا7التها ادیشتداازا

 درمان

ا.هدف درمان کم کردن التهاب لوزه هاست

 .یکیاازادرمانهااداروهایاکاهشادهندهاالتها امیاداشد 

 نم  آ  قدقده از استفاده دا سدف  کدد  کم 

 اساممکنااسوای ا اادواهفت اطولادکشدنو اویدودادست اد اویدوسیاداش ها لوزه  ورم اگد

 .امااممکنااسواد اص حدیدازشش انیازاد اددداشتنالوزهاهااداشد. 

 :عمل از قبل های مراقبت

 .شباقب اازاعم ادو ادگیدید 

 شباخوردنیاواآشامیدنیاخوردهانشود.ا12ازاساعواا 

 : عمل از بعد های مراقبت

 وی کدد  گدی  از رلوگیدی و کودک نمود  آرام 

 اوااستفداغادایستیاارلوگیدیاکدد.اداازاعم اازاحالوا هو ادب

 .د امد ای ا اادواهفت ادایستیاازافیناکدد اسدف اکدد اواعسط اخودداریاشود 

 س اروزادبداازاعم ارداحیاکودکادایدااستداحوادیشتدیاداشت اداشد 

 .آنتیادیو یکهااطب ادستورازشش امصد اشود 

 هرا لروزه ددداشرتننگریارویالروزهاهراادوررودامریاآیرداکر اطبیبریااسرواوادارلوزهاهااغشااسفیازاروزاددداشتنا 

 همرین درادرد گلرو شرد  دیشرتدین کر  شرود مری کنردها4-6اروز در وااسرو طبیبری کرام  ک  شود می ای اد

  ااچنداروزاممکنااسوامدفو اسیاهاداشد. خو  داد  قور  علو د  ا.دود خواهد زما 

 مل جراحي:از عبعد  غذایي رژیم



وسرواراامیتوانردا رباوایب مسرال  همرین و کنرد مصرد دایردا عمر  از زر  دیمرار کر  اسرو غراایی  ردین مهرم ا مایبر

اا سهی اکند. را دهبودی و کاهشادهد

 دردای وانیلری دسرتنی و سردد مایبرا  نوشرید ا.شروند مریادلبیرده  رد راحرو خنر  مایبا  و ندم غااهای میا  این درا.

 ااهایغر ژلر  و وشردد آدمیروه سرب  مایبرا اکامر ا وصری امریاشرود. هوشریاری از زر  یخروندیشلاااحتمرا کراهش

 خردا  داعر  کر  سرفو غرااهای مصرد  ازا.کنرد مرد اازاآ ااسرتفاده ایرن لطرو در  واند میادیمار ک  هستندامناسبی

 آ  مصرد  از.ییرداسرتفادهانمان نردم غرااهای از اسرو دهترد.کنیرد زدهیرش روز 10مرد   را شرود می مح اعم  و حل  در

 .کنید خوداری کننده  حدی  یا و نداشور  د  ک  یا میوه

 شدها وسطازشش ارااسداساعوادستورادادهاشدهامصد اکنید.   ویش داروهای

مصرد اا.کردد اسرتفاده اسرتامینوفن از آ کنتردلاادردای  روا  مری کر  شرود  رب دچرار دیمرارلا او روز اسرو ممکرن

حراویاآسرپیدیناندهیرد.اآسرپیدیناخطرداخروندیشیاحریناآسرپیدیناایرااداروهرایا کرودک در  هدگشآسپیدیناممنو ااسو.ا

 عم اوادبداازاعم ارااافشایشامیادهداوخطدسندرومیاد اناماریارااافشایشامیادهد.

 : اقابل پيگيری و مراجعه به پزشک بيماری هشداردهنده علایم

 مح اعم ارداحیاازاشایبتدیناعوارضادبداازاعم ارداحیااسو خوندیشی

خروندیدیا مروارد دیشرتد درخروندیشیارااافرشایشامریادهرد. دبرداازاعمر ارداحریاخطردا یرادز فبالیرو و درد  آدری کرم

 دبرداز خروندیشی.خفیر ااسرواوامرواردادسریاراکمریانیرازادر اعمر ارداحریام ردداوایراا شریر اخرو ازیرداامریاکننرد. 

 دیدهاشود.اعم اهم از دبد روز 21  ا  واند می اما دهد می رخدبداازاعم ا وز7  ا 10 طی مواق  دیشتد رداحی

 صور اخوندیشیا ااس اهفت ادبداازاعم اد ارایهایادورامسافد انکنید. در اسو دهتد

رنردا راا سرد  زیرد و دکشرد دراز ی سرد .دنوشرد سردد آ  یرا ودمکرد یر  کمری اسو دهتد شد خوندیشی دچار کودک اگد

ا دگیدد. ر قداادالا سد   ا دیده قداردالشا

 به اورژانس مراجعه شود. "سریعاهده هر مقدار خونریزی صورت مشا در
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 بارکد استفاده کنيد. اینبرای استفاده از فایلهای آموزشي با استفاده از نرم افزار بار کد خوان از


